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Tu salud sexual 
y reproductiva.

Tu seguridad 
personal.



Central de Monitoreo



SI TIENES 
LESIONES FÍSICAS
Visita el Hospital 
Venacio Díaz Díaz 
o llama al: 
(604) 288 97 01

PARA SOLICITAR
MEDIDAS DE 
PROTECCIÓN

y evitar que cualquier 
hecho de violencia se 
repita para ti y para los 
tuyos, llama a: 

Comisaría de Familia 
(604) 440 68 01 
Ext 1314 – 131

Inspecciones de Policía 
(604) 440 68 01 
Ext. 1319 – 1321 - 1322

ACCEDE A LA
JUSTICIA

Para que cualquier 
hecho de violencia 
sea investigado y 
sancionado: 

Estación de Policía de 
Sabaneta
(604) 288 62 04
 
Oficina de Recepción 
de Denuncias de la 
Fiscalía 
(Primer piso del Palacio 
de Justicia de Sabaneta)
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(604) 2004288 



¡Todos y todas podemos 
prevenir la violencia 
contra las mujeres!

#DiversasyUnidas

¡Denuncia! 24 horas

URGENTE

Busca ayuda:  tu vida e integridad están en riesgo.

Te encierra o te aísla de tus seres queridos. 
Te amenaza con objetos o armas.
Te amenaza de muerte. 

REACCIONA

Es momento de actuar.

Te prohíbe usar métodos anticonceptivos
. .
Maneja y dispone de tu dinero o tus bienes. 
 
Revisa tu celular y tus redes sociales. 
Te acaricia agresivamente.
 

ALERTA

La violencia aumentará.

Te culpabiliza.
 
Te indica cómo vestir o maquillarte.
Intenta anular tus decisiones.
 
Controla tus amistades o relaciones familiares.
 
Destruye objetos. 
Te cela. 

VIOLENTÓMETRO

Central de Monitoreo (604) 288 53 51
Línea 123 Mujer Metropolitana.

Te obliga a tener relaciones sexuales.
Dice que si la dejas se suicida. 
Te golpea o agrede físicamente. 

Te golpea “jugando”.
 
Te pellizca, te araña.
 
Te empuja, te jalonea.
. 
Te ofende y/o te insulta verbalmente.
 
Te trata con desprecio. 

Descalifica tus opiniones.
. 
Te humilla o ridiculiza. 
Te intima o amenaza.
Te hace bromas hirientes. 
o piropos ofensivos. 
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También es violencia cuando: 

TIENES relaciones sexuales con una persona 
menor de 14 años o con una persona en situación 

de discapacidad mental. ¡Esto es delito!

Tu pareja CONTROLA las finanzas del hogar o te 
dice cómo gastar el dinero.

Si tu novio, esposo o pareja TE DICE cómo debes 
vestirte o insiste en que le entregues las claves de 

tus redes sociales. 
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¡RECUERDA!

En la Secretaría de la Mujer estamos 
para escucharte, asesorarte y acompañarte.

Línea única 
(604) 440 68 02 
Ext. 1064 - 1068

El Municipio de Sabaneta adopta, por 
medio del Decreto 150 del 6 de mayo 

de 2021, la Ruta de Atención Integral para 
las Mujeres Víctimas de Violencia


